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Le Soleil, meilleur ami de la peau ?
Si le soleil est nécessaire à la vie et à la synthèse de la vitamine D, 
une exposition excessive peut avoir un impact sur l’organisme, dont 
les conséquences se constatent à court terme et à long terme.

À court terme, l’exposition aux U.V. entraîne :
• Un épaississement de l’épiderme,
• Un érythème,
• La mort cellulaire,

Aujourd’hui, le soleil est l’une des principales causes de cancer de la peau, et reste le facteur majeur de 
vieillissement cutané en favorisant l’apparition de taches brunes et de rides plus profondes. 

Si notre corps développe de multiples stratégies de protection naturelle pour lutter contre les rayons U.V., 
un système de protection solaire externe est nécessaire pour limiter les dommages occasionnés sur la peau. 
Biologique Recherche offre un programme de soins complet en 3 étapes, puissant, efficace tout au long du 
cycle solaire et adaptés à tous les Instants de Peau©.
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Un épaississement de l’épiderme La production de radicaux libres (stress oxydatif)

Un érythème Des dommages à l’ADN

La mort cellulaire Des allergies (radiodermite)

À COURT TERME, L’EXPOSITION AUX U.V. ENTRAÎNE



PHASE INITIALISATION PHASE DE SOIN

TRIPLE SHIELD COMPLEX©

COMPLEXE EXCLUSIF BIOLOGIQUE RECHERCHE, PROTECTEUR 
DES RAYONS DU SOLEIL 

Complexe exclusif formulé à partir de filtres 100% naturels, alliant filtres minéraux et filtres végétaux, assurant 
une protection sur l’ensemble du spectre des radiations solaires dangereuses pour le corps, la technologie Triple 
Shield Complex© protège efficacement la peau en ciblant 100% des rayons du soleil [UVA + UVB + lumière 
visible + infrarouges].

• [UVB] 
Rayons affectant l’épiderme, la couche la plus superficielle de la peau. 
Ils provoquent des érythèmes, plus communément appelés coup de 
soleil, qui se traduisent par des rougeurs et des congestions cutanées.

• [UVA] 
Rayons affectant le derme, provoquant des réactions à plus long terme. 
Ils contribuent au vieillissement cutané prématuré, se traduisant par 
une perte d’élasticité, une déshydratation de la peau et une formation 
de rides.

• [lumière visible] 
Participant à un vieillissement cutané prématuré 

• [infrarouges] 
Pénétrant dans les tissus sous-cutanés, ils aggravent les dommages 
causés par les [UVA + UVB], tout en provoquant un stress oxydatif.

3 ÉTAPES
POUR SE PROTÉGER DES EFFETS NÉFASTES DU SOLEIL
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PRÉPARER 1 MOIS AVANT L’EXPOSITION
Préparer à l’exposition solaire, stimuler le bronzage naturel, 

prévenir l’apparition des taches pigmentaires et le vieillissement cutané

HELIOS3

—
Complément alimentaire à base d’extraits de plantes, lutéine, 
vitamines & minéraux, il agit de l’intérieur pour accompagner 
l’épiderme avant, pendant et après l’exposition solaire. 

Helios3 accompagne la peau dans les 3 étapes de la méthodologie solaire 
Biologique Recherche. Sa formule complète est enrichie en caroténoïdes 
naturels et acides gras essentiels (oméga 3 et 6), ainsi qu’en vitamines A 
et E et minéraux antioxydants qui contribuent à protéger les cellules du 
stress oxydatif, responsable du vieillissement cutané et de l’apparition des 
taches pigmentaires.

A LA MAISON
Prendre 1 capsule par jour. Débuter la cure un mois avant l’exposition au soleil, pendant toute la 
période d’exposition solaire et un mois après pour prolonger l’effet.

Par mesure de précaution, les compléments alimentaires contenant du bêta-carotène sont déconseillés 
pour les fumeurs.

PRÉPARATION U.V.
Soin avant solaire pour le visage—
Le soin Préparation U.V, riche en actifs d’origine naturelle et végétale, prépare la peau 
à recevoir de façon optimale les radiations solaires dès la première exposition.

AVANTAGES
• Favorise la synthèse de mélanine sans exposition solaire, stimulant ainsi un hâle 

naturel de la peau,
• Prévient l’apparition des taches pigmentaires et aide à ralentir le vieillissement 

cutané. 

A LA MAISON
Préparation U.V. s’utilise au moins quatre semaines avant la première exposition 
prolongée au soleil. Ce soin s’applique matin et soir sur l’ensemble du visage, le cou et 
le décolleté. Elle est adaptée à l’Instant de Peau©.

L’organisme a mis au point différents moyens de protection naturelle face à l’agression des rayonnements UV, 
comme l’augmentation de l’épaisseur de la couche cornée, la pigmentation de la peau ainsi qu’un système 
enzymatique de réparation de l’ADN. Néanmoins, ce mécanisme a besoin de quatre semaines pour se mettre 
en place. Il est donc primordial de préparer sa peau avant toute exposition pour préserver son capital soleil.

NOUVEAUTÉ
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PROTECTION U.V. VISAGE SPF 25 / SPF 50—
Formulée autour du « Triple Shield Complex© », cette exclusivité Biologique Recherche 
protège l’épiderme des UVA et des UVB, mais également des rayons infrarouges, tout 
en étant photostable et résistante à l’eau.  

ACTIONS
• Pôle de protection solaire
• Pôle préventif anti-âge

AVANTAGES
• Protège la peau des UVA, UVB et infrarouges
• Limite le dessèchement cutané
• Prévient le photovieillissement à l’origine de l’apparition de taches pigmentaires
• Formules photostables et résistantes à l’eau

A LA MAISON
Protection U.V. s’applique généreusement sur l’ensemble du visage, du cou et du 
décolleté avant toute exposition au soleil puis au moins toutes les deux heures pour 
une protection complète.

PROTECTION U.V. CORPS SPF 25 / SPF 50—
Biologique Recherche innove en proposant un programme de soins solaires complet 
qui inclut désormais une protection solaire pour le corps adaptée à tous les Instants 
de Peau©, résistante à l’eau et respectueuse de l’environnement et des fonds marins. 
Notre système de filtres solaires a été pensé pour limiter la dispersion et le déversement 
des crèmes solaires dans la mer. En qualité de membre-fondateur de l’association 
OceanoScientific, il est primordial pour Biologique Recherche de contribuer à 
préserver les océans.

La Protection U.V. Corps (SPF 25 / SPF 50) protège efficacement la peau du soleil grâce 
à une combinaison de filtres 100% naturels. La technologie Triple Shield Complex© 
cible 100% des rayons du soleil [UVA + UVB + lumière visible + infrarouges] et offre 
une protection globale en préservant le capital solaire de la peau. La déshydratation 
causée par les expositions au soleil est limitée. 

ACTIONS
• Pôle de protection solaire
• Pôle préventif anti-âge

AVANTAGES
• Protège la peau contre les rayons UVA, UVB, de la lumière visible et des 
infrarouges,
• Limite le dessèchement cutané
• Prévient le photovieillissement à l’origine de l’apparition de taches pigmentaires

2
PROTÉGER PENDANT L’EXPOSITION

Pour former une barrière qui protège la peau des radiations solaires 
(le temps de l’exposition)
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RÉPARATION U.V.—
Après l’exposition au soleil, la peau est fragilisée et déshydratée car s’ajoutent aux doses 
d’UV, l’eau de mer, le chlore, le vent, le sel et le sable qui dessèchent l’épiderme. En 
plus de ces effets néfastes sur l’épiderme, lors de l’exposition aux UVA, des radicaux 
libres peuvent se former et modifier l’ADN des cellules du derme, altérant les fibres de 
collagène et d’élastine. La glycation induite provoque également l’apparition de rides 
ou l’intensification des rides déjà présentes. Ce phénomène, qui résulte d’une réaction 
entre les protéines de la peau et des sucres, accélère donc le vieillissement cutané.

La Réparation U.V. répare la peau des méfaits du photovieillissement, prévient le 
risque de réactivité cutanée post-UV et assure un apaisement immédiat. 

ACTIONS
• Pôle apaisant
• Pôle régénérant

AVANTAGES
• Apaise la peau après l’exposition au soleil,
• Lutte contre les radicaux libres,
• Répare la peau des méfaits du photovieillissement,
• Limite l’hyperdesquamation, 
• Agit immédiatement et durablement sur les rougeurs

A LA MAISON
Appliquer sur l’ensemble du visage, du cou et du décolleté après l’exposition au 
soleil. Masser doucement jusqu’à complète pénétration du produit. Ce produit n’est 
pas un produit de protection solaire.

APAISER & RÉPARER APRÈS L’EXPOSITION – 1 MOIS
Pour apaiser & réparer la peau (environ 1 mois)
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Depuis plus de quarante ans, Biologique Recherche conçoit, fabrique 

exclusivement en  France  et  commercialise  des soins et des produits 

cosmétiques aux formules inédites fortement dosées, et uniquement 

composées d’actifs naturels ou biotechnologiques sans parfum.

La Méthodologie Biologique Recherche est fondée sur une conception 

scientifique et visionnaire des soins  et  des  produits au service de la 

beauté et de l’ultra-personnalisation, gage de résultats visibles.

Biologique Recherche est présent dans plus de 85 pays, dans les 

médispas, spas, ainsi que dans les spas d’hôtels de prestige. Son 

Institut phare l’Ambassade, est situé dans un hôtel particulier au 32 

avenue des Champs-Elysées.
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